
• खाद्य सुर�ा �श�ा के �लए मैसाचुसेट्स क� पाटर्नर�शप • 

खाद्य क�मर्य� के �लए खाद्य सुर�ा 
खाने को सह� तर�के से रखने या संभालने से खाने से होने वाल� अ�धकाशं बीमा�रय� से बचा जा सकता है। �वशेष रूप से 

पशु स्रोत, पक� हुई फ�लयाँ, चावल और पास्ता जैसे खाने के पदाथर् जो�खम भरे होते ह�। ये खाद्य पदाथर् ह� "समय/तापमान 
�नयंत्रण सुर�ा (ट�सीएस) खाद्य" होते है। आपके द्वारा तैयार और परोसे जाने वाले भोजन को खाने के �लए सुर��त रखने 

के �लए इन बे�सक खाद्य सुर�ा �सद्धांत� और प्रथाओं का पालन कर�। ये �सफ़ा�रश� FDA 2013 खाने क� सं�हता के 
अनुरूप ह�। 

  स्वस्थ रह� 
मुख्य �सद्धांत खतरा खाद्य सुर�ा संदेश 

 
अच्छे स्वास्थ्य म� रह� 

 
सू�मजीव�व�ानी 

संदषूण 

• जब आप बीमार ह� या आपके हाथ� या बाजुओं पर कोई 
खुला कट या घाव हो तो खाना न बनाएं।. 

• मैनेजर को बीमार� के बारे म� बताएं। 
• खाने वाले �ेत्र� म� खांसना और छ�ंकना रोक� । 

अच्छ� व्य�क्तगत 
स्वच्छता अपनाएँ 

सू�मजीव�व�ानी 

संदषूण 

�नम्न�ल�खत के बाद हमेशा अपने हाथ धोएं: 
• शौचालय से आत ेह�। 
• खांसी, छ�ंक, या रूमाल या �टश्य ूका इस्तेमाल करने के बाद। 
• कच्चे खाद्य पदाथ� को छूने के बाद। 
• गदें उपकरण या बतर्न� को छूने के बाद। 
• कचरे को बाहर फ� कने के बाद। 

क्रॉस-संदषूण • �नधार्�रत ह�ड �सकं का इस्तमेाल कर�। 
शार��रक संदषूण • काम पर साफ कपड़े पहन�। 

सू�मजीव�व�ानी और शार��रक 
संदषूण 

• खाना तैयार करने वाले �ेत्र म� काम करत ेसमय प्रभावी 
बाल� को ढकने वाले कपडे पहने। 
• खाना बनात ेसमय खाना, पीना या धमू्रपान न कर�। 
• नाखून हमेशा कटे हुए होने चा�हए। 

समय और तापमान पर �नयंत्रण रख� 
मुख्य �सद्धांत खतरा खाद्य सुर�ा संदेश 

 

 समय और तापमान 
पर िनयं�ण रख� 

 
रे��जरेटर 41º F 

��ज़र 0º F 

�ाप्त करने के दौरान 

बकै्ट��रया का 
�वकास, �वष 
उत्पादन 

खाद्य पदाथ� को "खतरे वाले �ेत्र" से बाहर रख�: 41ºF - 135ºF 

• खाने का तापमान जांचने के �लए कै�लबे्रटेड फूड थमार्मीटर 
का इस्तमेाल कर�। 
उ�चत तापमान पर खाद्य पदाथर् प्राप्त कर� और संग्रह�त कर� 
• खाद्य पदाथर् 41ºF या उससे कम तापमान पर रे�फ्रजेरेट कर�। 

• फ्रोजन �कए हुए खाद्य पदाथर् 0ºF या उससे नीचे रख�। 

तैयार� के दौरान 
बकै्ट��रया का 
�वकास, �वष 
उत्पादन 

   �नम्न�ल�खत म� फ्रोजन �कए हुए खाद्य पदाथ� रख�: 
• रे�फ़्रजरेटर म�। 
• 2 घटें या उससे कम समय के �लए 70ºF से नीचे पीने योग्य 
ठंडे बहते पानी म�। 

• खाना पकाने के बाद या खाना पकाने क� प्र�क्रया के दौरान 
माइक्रोवेव ओवन म�। 

संयुक्त राज्य अमे�रका का कृ�ष �वभाग सहयोग कर रहा है। UMass एक्सट�शन प्रोग्राम और रोजगार म� समान अवसर प्रदान करता है।



समय और तापमान �नयंत्रण 
मुख्य �सद्धांत खतरा खाद्य सुर�ा संदेश 

 
समय और तापमान पर 

िनयं�ण रख� 
 
 
 

खाना पकाने के दौरान 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
बकै्ट��रयल सवार्इवल, 

टॉिक्सन प्रोडक्शन 

   प्रत्येक खाद्य पदाथर् को उ�चत आंत�रक तापमान पर पकाएं: 
•  15 सेकंड के �लए 165 ºF पर: 
पोल्ट्र�, स्टफ �कया हुआ मासं, मछल�, पास्ता और मासं, पोल्ट्र� 
या मछल� यकु्त स्टफ �कया हुआ। 

• 15 सेकंड के �लए 165 ºF पर: 
ग्राउंड पोल्ट्र�, टक�। 

• 15 सेकंड के �लए 155 ºF पर या इंस्ट�ट 158ºF पर: ग्राउंड �कए 
हुए मासं के �लए (यां�त्रक रूप से नरमीकृत �कए हुए और 
इंजेक्शन �दए हुए मासं) और �नम्न�ल�खत कम्यटेूड: मछल�, 
मांस और कच्चे अंड ेजो तुरंत खाने के �लए तैयार नह� ं�कये 
गए ह�। 
• 15 सेकंड के �लए 145 ºF पर: 
मछल�, मांस, सूअर का मासं और कच्चे �छलके वाले अंड ेजो 
तुरंत इस्तेमाल करने वाले ह�। 
• 3 �मनट के �लए 145 ºF पर: 
संपणूर् बीफ़ रोस्ट, संपणूर् पोकर्  रोस्ट और कॉनर्ड बीफ़ रोस्ट। 
• बीफ़ स्ट�क क� ऊपर� और �नचल� सतह पर 145 ºF का 
लेबल यह इं�गत करने के �लए लगाया गया है �क यह "संपणूर् 
मांसपेशी बरकरार बीफ़" क� प�रभाषा को परूा करता है। 
 
• 165 ºF पर कच्चा पशु खाना  
माइक्रोवेव म� पकाया गया। 

पकड़ने के दौरान 
बकै्ट��रया का �वकास, �वष 

उत्पादन 

• गमर् समय/तापमान �नयतं्रण सुर�ा (TCS) खाने को 135ºF 

और इससे ऊपर पर रख�। 

• ठंडे TCS फूड को 41ºF या उससे नीचे रख�। 

कू�लगं के दौरान 

 

बकै्ट��रया का �वकास, �वष 
उत्पादन 

ठंडे म� पकाया हुआ समय/तापमान �नयतं्रण सरु�ा (ट�सीएस) 
खाना 

• 2 घटें या उससे कम समय म� 135ºF से 70ºF तक। 
• 4 घटें या उससे कम समय म� 70ºF से 41ºF। 

• 4 घटें के भीतर 41ºF या उससे कम तापमान म� ठंडा 
खाना तैयार �कया गया।  

• साइट पर तैयार �कए गए और 24 घटें से अ�धक समय 
तक रखे गए ठंडे खाद्य पदाथ� पर तार�ख लगाएं और 
त्यागने क� तार�ख अं�कत कर�: 
• 41ºF पर - तैयार� क� तार�ख स�हत 7 �दन 

• 45 ºF पर - तैयार� क� तार�ख स�हत 4 �दन 

• शैलो कंटेनर� (4 इंच या उससे कम) म� ठंडा खाना। 

दोबारा गमर् करने के 
दौरान 

बकै्ट��रया का सवार्इवल और 
�वकास, �वष उत्पादन 

• TCS फ़ूड को �फरसे 165 ºF (2 घटें या उससे कम) पर गमर् 
कर� और 135ºF पर रख�। 



संदषूण को रोक�  
मुख्य �सद्धांत खतरा खाद्य सुर�ा संदेश 

 
खाद्य पदाथ� को संदषूण से 
बचाएं 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

सू�मजीव�व�ानी और 
शार��रक संदषूण 

• खाने के �लए तैयार खाद्य पदाथ�  के �लए �डस्पोजेबल 
दस्ताने, डेल� �टश्य,ू स्पटुैला, �चमटा या �डस्प��सगं बतर्न जसेै 
बतर्न� का इस्तेमाल कर�। 

• उन खुले म� रख� खाद्य पदाथ� को हाथ न लगाने क� 
को�शश कर� जो खाने के �लए तैयार नह� ंह�। 

•  खाने को ढके हुए कंटेनर� या मलू पकेैिजंग म� संग्र�हत कर�। 
•  पकै �कए गए खाने को अवशोषक पकेैिजंग म� बफर्  या पानी 
के सीधे संपकर्  म� न रख�। 

• �बना पकै �कये भोजन को �बना ड्रेन �कए हुए बफर्  के सीधे 
संपकर्  म� न रख�। 

• पकाने या परोसने से पहले फल� और सिब्जय� को धो ल�। 
• खाद्य पदाथ� को साफ, सूखे स्थान पर रख� जो छ�ंट�, धलू या 
अन्य द�ूषत पदाथ� के संपकर्  म� न हो और फशर् से 6 इंच 
ऊपर हो। 

क्रॉस-संदषूण को रोक�  

 
 

क्रॉस-संदषूण • स्टोर करने, तैयार�, रखने और परोसने के दौरान कच्चे पश ु
खाद्य पदाथ� को खाने के �लए तैयार पश ुखाद्य पदाथ� 
और अन्य खाने के �लए तैयार खाद्य पदाथ� (सुशी, 
मोलस्कन शले�फश, फल और सिब्जया)ं से अलग कर�। 

सू�मजीव�व�ानी संदषूण • कच्चे और खाने के �लए तैयार खाद्य पदाथ� क� प्रत्येक 
तापमान जांच से पहले और बाद म� खाद्य थमार्मीटर को 
अच्छे से साफ और स्वच्छ कर�। 

क्रॉस-संदषूण • पके हुए खाने के साथ कच्चे पश ुखाद्य पदाथ� को न �मलाएं। 

खाने का संपकर्  होने वाल� 
सतह� को साफ रख� 

 

सू�मजीव�व�ानी संदषूण �नम्न�ल�खत करने से पहले खाद्य संपकर्  उपकरण और 
बतर्न� को साफ और स्वच्छ कर�: 
• जब आप �व�भन्न प्रकार के कच्चे पशु भोजन (गोमासं, 

मछल�, भेड़ का बच्चा, सअूर का मांस और मुग�) का इस्तमेाल 
करते ह�। 
• जब आप कच्चे खाद्य पदाथ� से खाने के �लए तैयार खाद्य 
पदाथ� पर काम करना शुरू करते ह�। 
• कच्चे फल और सिब्जया ंतैयार करने और सरु�ा खाने के 
�लए समय/तापमान �नयतं्रण के बीच। 
• संचालन के दौरान �कसी भी समय जब संदषूण हुआ हो। 
• 55 ºF से अ�धक कमरे के तापमान पर सरु�ा खाने के �लए 
समय/तापमान �नयतं्रण के साथ इस्तमेाल �कए जाने पर हर 
4 घटें। 

• उपयोग और स्टोर करने से पहले खाद्य थमार्मीटर को 
साफ और स्वच्छ कर�। 



अपनी खाद्य आप�ूतर् स्वस्थ रख� 
मुख्य �सद्धांत खतरा खाद्य सुर�ा संदेश 

 
खाद्य पदाथर् के �ोत और 
�स्थित पर �वचार कर� 

सू�मजीव�व�ानी, 
शार��रक और 

रासाय�नक संदषूण 

• अनमुो�दत आप�ूतर्कतार्ओं से प्राप्त खाद्य पदाथ� का इस्तमेाल 
कर�। 

•  �नजी घर म� बने खाने का इस्तेमाल न कर�। 

• खुले हुए हुए या डेटं हुए �डब्बे या ��तग्रस्त पकेैिजंग से आए 
खाने को न खाएं। 

सुर�क्षत 
पानी का 
इस्तेमाल 
कर� 

सू�मजीव�व�ानी और 
रासाय�नक संदषूण 

•  केवल सरु��त, पीने योग्य पानी का उपयोग कर�। 

•  खाने म� इस्तमेाल �कया जाने वाला बफर्  पीने योग्य पानी से 
बनाया जाना चा�हए। 

 

सुर�क्षत प�रवहन/या�ा 
का इस्तेमाल कर� 

सू�मजीव�व�ानी और 
रासाय�नक संदषूण 

• प�रवहन के दौरान खाने को संदषूण से बचाएं। 
• स्वच्छ वाहन� और उपकरण� म� प�रवहन कर�। 
• रेफ्र�िजरेटेड खाद्य पदाथ� को ठंडा (41ºF या नीचे) रख�। 
• गमर् खाद्य पदाथ� को गमर् (135ºF या अ�धक) रख�। 

 

रसायन� और क�टनाशक� 
का सुर�क्षत रूप से उपयोग 

और स्टोर कर� 
 

रासाय�नक संदषूण • केवल उन्ह�ं रसायन�  को स्टोर कर� और इस्तमेाल कर� जो 
अत्यतं आवश्यक ह�। 

•  �नमार्ताओं के �नद�श� के अनसुार रसायन� का इस्तेमाल कर�। 
•  ऐसे रसायन� को स्टोर न कर� जहा ंवे खाद्य उपकरण, बतर्न, 

�लनेन और एक बार इस्तमेाल / एकल उपयोग वाल� वस्तओंु 
को द�ूषत कर सकते ह�। 

• केवल लाइस�स प्राप्त व्यिक्तय� को ह� क�टनाशक� का इस्तमेाल 
करना चा�हए। 

 

खाद्य सुर�ा �श�ा के �लए मैसाचसेुट्स साझेदार� मसैाचसेुट्स �वश्व�वद्यालय के �वस्तार पोषण �श�ा कायर्क्रम और राज्य और 
संघीय एज��सय� और खाद्य तैयार�, प्रसंस्करण, खाद्य सेवा और खुदरा प्र�तष्ठान� म� उपभोक्ताओं, �नयामक� और खाद्य श्र�मक� के 
साथ काम करने वाले संघ� के बीच स्था�पत एक सहयोग है। इसका ल�य मैसाचसेुट्स म� खाद्य ज�नत बीमा�रय� को कम करना है: 

• ल��त समूह� म� खाद्य सरु�ा �ान और कौशल म� सधुार करना 
• ल��त समूह� को खाद्य सरु�ा के �लए एक व्यविस्थत दृिष्टकोण म� �श��त करना 
• भागीदार� के बीच सहयोग और संचार बढ़ाना 
 

  
 

 

खाद्य सरु�ा �श�ा के �लए MA पाटर्नर�शप के सहयोग से UMass एक्सट�शन न्यू�ट्रशन एजुकेशन प्रोग्राम द्वारा 

अमे�रक� खाद्य एव ंऔष�ध प्रशासन के सहयोग से �वक�सत �कया गया। सयंुक्त राज्य अमे�रका का कृ�ष 

सहयोग �वभाग। UMass एक्सट�शन- कायर्क्रम� और रोजगार म� समान अवसर प्रदान करता है। यह अनुवाद 

मसैाचसेुट्स पयार्वरण स्वास्थ्य एसो�सएशन के समथर्न से प्रदान �कया गया था। NU-013 Revised:04/2021 

भाग लेने वाल� एज��सय� म� शा�मल 
ह�: 
• मैसाचुसेट्स कृ�ष संसाधन �वभाग 
• मैसाचुसेट्स सावर्ज�नक स्वास्थ्य 
�वभाग, खाद्य संर�ण कायर्क्रम 
• मैसाचुसेट्स बुजुगर् मामल� का 
कायर्कार� कायार्लय 
• मैसाचुसेट्स फ़ूड एसो�सएशन 

• मैसाचुसेट्स फूड ब�क 
• मैसाचुसेट्स रेस्तरां एसो�सएशन 
• मैसाचुसेट्स पयार्वरणीय स्वास्थ्य 
एसो�सएशन 
• मैसाचुसेट्स स्वास्थ्य अ�धकार� 
एसो�सएशन 

•  UMass एक्सट�शन एमहस्टर् -पोषण 
�वभाग 
•  UMass एमहस्टर् - पोषण �वभाग 
• अमे�रक� कृ�ष �वभाग खाद्य सुर�ा 
और �नर��ण सेवा 
• अमे�रक� खाद्य एवं औष�ध 
प्रशासन 


