e Chwong trinh hop tic Massachusetts vé Gido duc An toan Thyc pham

Ciic Neuyén tic An toan Thuc pham danh cho
Newoi lao dpng vé Thue phim

Hﬁu hét cac bénh gy ra do thuc phim c6 thé tranh duoc néu biét cach xir Iy thue phidm ding cach. Thyuc phidm c6 ngudn gbe dong vat va
cac loai dau, gao, va nui, my da niu qua la dac biét rai ro. Cac thuc phém nay 1a “Thuc phém can kiém soat an toan vé thoi gian/nhiét do
(TCS)”. Hay tuan thu nhitng nguyén tic co ban vé an toan thue phdm va cach thirc bao quan thyc phim ma ban chuén bj va phuc vu dé
dam bao an toan khi an. Cac khuyén céo sau ddy hoan toan tuén theo nhitng Quy dinh vé Thyc phdm cua FDA nam 2013.

DPAM BAO SUC KHOE TOT
Cac nguyén tac coban | Moi nguy hiém Thong diép vé An toan thuc phim

Hay giir gin sirc Nhiém vi sinh « Khoéng chuin bi thyc pham khi ban bi bénh hodc b vét cit hodc vét
khée tot dau trén ban tay hodc canh tay.

* Bdo cdo bénh va/hodc céc triéu chimg voi nguoi quan ly.

« Tranh ho va hit hoi tai khu vuc ¢ thyc pham.

Giir gin vé sinh Nhiém vi sinh Ludn ludn rira tay sau khi ban da:
cd nhdn tot

e di vé sinh.

* ho, hit hoi, hodc st dung khin mui xoa hay khan gidy chui mii.
« tiép xtic v6i thue phdm tho, sdng.

« xtr Iy céc thiét bi hay dung cu ban.

« di d6 rac.
Lay nhiém chéo « Rua tay ¢ bon rira tay dugc chi dinh.
O nhiém vt ly « Mic quén 4o sach s& noi lam viéc.
O nhiém vi sinh + Doi mil chup téc k§ cang khi lam viée tai khu virc chuén bj
va vat ly thue pham

« Khéng an, udng hodc hat thuf)C trong khi chuan bi thuc pham.
* Mong tay phai dugc cat ngan.

KIEM SOAT THOI GIAN VA NHIET PO
Céc nguyén ticcoban | Mdi nguy hiém Thong diép vé An toan thuc phim

Kiém sodt Vi khuin sinh Giir thyc pham ngoai “Khu vyc nguy hiém”: 41°F - 135°F
thoi gian va truong + Sir dung ong nhiét ké tiéu chuan dé kiém tra nhiét 6 thyc pham.
9

nhigt dg... R Tiép nhan va luu trir thyc pham ¢ nhiét d6 dung
Chat dgc sinh ra

o Tiilanh41°F v * Thuc ph'?tm d?: ta lanh & 41°F hoac th:éip hon.
* Thuc pham dé ta dong 6 0°F hodc thap hon.

Tu dong 0°F

Trong qua trinh
tiep nhan

Trong qua trinh Vi khuén sinh Ra dong thuc phdm dong lanh:
chudn bi truéng, * Trong tu lanh. ’
: * Dudi voi nudce lanh uong dugce dang chay dudi 70°F trong 2 gio
Chit ddc sinh ra hogc it hon. )
» Dung 10 vi song, sau d6 nau 1€n nhu 1a mdt cong doan trong qua
trinh niu.

Hop tac voi Bo Nong nghiép Hoa Ky. Chuong trinh M& Rong ciia UMass mang dén co hoi binh déng trong céc chuong trinh va viéc lam.



KIEM SOAT THOI GIAN VA NHIET PO

Cac nguyén tic coban | Moi nguy hiém Thong diép vé An toan thuc phim

Kiém sodt thoi gian & | Vi Khuin séng sot, Nau ting loai thuc phém theo diing nhiét d¢ an toan bén trong:
nhiét do Chit djc sinh ra

* 165 °F trong 15 gidy:
thit gia cam, thit nhoi, ca, nui, mi, va cac loai nhan nhoi c6 chura thit,
gia cam, hodc ca.

* 165 °F trong 15 gidy:
thit gia cam, ga tay nghién.

Trong khi néu * 155 °F trong 15 gidy hoéc 158°F turc thoi: . .

doi véi cac loai thit nghién (thit dugc 1am mém bang may va tiém
wép) va cac loai xay tron sau: ca, thit, va tring song khong duoc
chudn bi dé tiéu thu ngay.

* 145 °F trong 15 gidy : )
c4, thit, thit heo, va vo triing song dinh dung cho phuc vu ngay.

» 145 °F trong 3 phut:
ca miéng thit bo quay, ca miéng thit heo quay, va thit bo quay man
(corned beef roasts).

» 145 °F ¢ mat trén cung va mat day
cua miéng thit bo c6 dan nhan chi dinh 1a miéng thit d6 thoa dinh
nghia “thit bo nguyén co chua tam wdp.”

e 165 °F thuc phcfm dong vdt tho, séng
duoc nau trong 10 vi song.

Trong khi giii Vi khuén sinh « Giit Thuc phim noéng can kiém soat an toan vé thoi gian/nhiét do
trudéng, (TCS) ¢ 135°F tr¢ 1én. ‘
Chét déc sinh ra * Gilt Thye pham lanh can ki€ém soat an toan vé thoi gian/nhiét do

(TCS) & 41°F hodc thip hon.

Trong khi lam ngugi Vi khuén sinh Lam ngudi Thuc pham can kiém soat an toan vé thoi gian/nhiét do
truéng, (TCS) g¢a né}l chin )

Chét doc sinh ra * 135°F dén 70°F trong khong qua 2 tiéng.

) « 70°F dén 41°F trong khong qué 4 tiéng.

* Lam ngudi thyc phém duoc chuin bi lanh dén 41°F hodac thép
hon trong 4 tiéng.

+ Ghi ngay va ghi nhin cho thuc pham lanh dugc chuén bi tai chd
va giit qua 24 tiéng v6i thong tin ngay bo di:
& 41°F - 7 ngay tinh ludn ngay chuan bi
« (45 °F - 4 ngay tinh luén ngay chuén bi

« Lam ngudi thuc pham trong d6 dung can (siu khong qué 4 inch).

Trong khi ham Vi khuin song sét + Ham nong nhanh Thuc phdm can kiém soat an toan vé thoi
nong lai va sinh truéng, gian/nhiét do (TCS) dén 165 °F (khong qua 2 tiéng) va gilt &
Chét djc sinh ra 135°F.




PHONG TRANH NHIEM KHUAN

Cac nguyén tic coban | M6i nguy hiém Thong diép vé An toan thuc phim

Bdo vé thuc phém O nhiém vi « Tranh dung tay tran tiép xuc véi thuc phén} an 1i?:n bang cach sir
khong bi nhiém sinh va vat ly dur}g cac dung cu nhu gang tay dung mot lan, giay 16t thuc
khu.d?n pham, thia, kep, hodc dung cu phan chia thyc pham.

« Han ché dén mirc téi thiéu dung tay tran tiép xtc thuc phim &
dang chua an lién duogc.

« Luu trir thye phidm trong cac hop dung co nép day hoic trong
hdp, dong gbi ban dau cua chung.

« Khong luu trit thye pham duoc dong goi trong bao bi thim hut &
noi co tiep xuc tryc ti€p véi da hodc nudc.

+ Khong luu trit thyc pham khong déng géi ¢ noi tiép xtic truc tiép
voi da tir nudc khong thoat duoc.

» Rira trdi cay va rau cu trude khi niu hoac phuc vu.

* Luu trir thue phdm & noi sach s€, kho thoang, khong bi vang nudc,
nhiém bui, hoac cac 6 nhiém khac va cao hon san 6 inch.

Pho‘ng tranh O nhiém chéo . bé thuc phém dong vat tho séng riéng \{éi thuc ’phém dong
6 nhiém chéo vat an lién dugc v;i cac thuc pham an lién tho song khac
(sushi, cac loai sO 0c co vo, trai cdy va rau cu) trong qua trinh
lwu trit, chuén bi, giir, va phuc vu.

Nhiém vi sinh « Rura sach va vé sinh cac nhiét ké thyc phdm trude va sau mdi lan
1 kiém tra nhi¢t do thyc pham thé song va an lién.
‘ - A o X . A A 1R 2 A A A & ‘- 2 ~ X
\/ﬁ O nhiem chéo * Khong tron lan thyc pham dong vat tho song véi thyc pham da nau
chin.
Giit sach bé mt Nhiém vi sinh Rira sach va vé sinh cic thiét bi va dung cu tiép xtc véi thuc
tiép xuc voi thuwe pham pham:

* Trudc khi ban str dung mdt loai thyc phém dong vat tho séng
khac (thit bo, ca, ctru, heo, va gia cﬁm).

« Khi ban chuyén tir tiép xtc véi thue pham tho séng qua tiép xuc
véi thye pham an lién.

* Khi ban luan phién chuan bi trai cay va rau cu tuoi va Thuc
pham can kiém soat an toan vé thoi gian/nhiét d6.

« O bét ky ltic nao trong qua trinh 1am viéc khi viéc nhiém vi sinh c6 thé
da xay ra.
o Mbi4 tiéng mot 1an néu duoc str dung cho Thyc phém can kiém

sodt an toan vé thoi gian/nhiét 46 & nhiét 36 phong cao hon 55
0
F.

« Rura sach va vé sinh nhiét ké thuc phém trude khi st dung va
dem cat.




GIU NGUON CUNG CAP THUC PHAM HQP VE SINH

Cac nguyén tac coban | Moi nguy hiém Thong diép vé An toan thuc phim

Cén nhdic nguon va O nhiém vi sinh, « Dung thyc phdm tir nhitng nha cung cép da duoc duyét.
tinh trang ciia thywe | Vatly,vahéahoc | . yy5,0 qing thuc phidm duoc chun bi & nha riéng.
pham » Khong dung thyc phém tur cac hop bi phéng hodac 16m hodac co

v0, bao bi bi hu hdng.

Sur dung O nhiém vi sinh « Chi dung ngudn nudc an toan, udng duge.
nwoc va héa hoc « Da ding cho thuc phim phai dugc lam bang nudc uéng dugc.

A sach

=
= O nhiém vi sinh « Bao vé thuc pham khong bi 6 nhiém trong qua trinh van chuyén.
Chuyén cho/ va héa hoc

. P . * Van chuyén trong phuong tién xe cd va thiét bi sach sé€.
Vin chuyén an toan

* Gitlr cho thuc phém lanh duogc lanh (41°F hodc thép hon).

« Giit cho thyc phdm néng dugc nong (135°F trd 1én).

Su dung va lwu trii an O nhiém hoéa hoc « Luu trit va sir dung chi cac hoa chit nao hoan toan can thiét.

toan cdc hoa chdit va « Dung céc hoa chit theo diing huéng dan ctia nha san xuat.

thuoc trir siu by « Khéng luu trit cac hoa chit ¢ noi ma ching c¢6 thé lam 6 nhidm thiét

bi, dung cuy, vai boc va cac vat dung phuc vu mot lan/sit dung mot
—_ lan danh cho thyc pham.

OMO « Chi nhirng c4 nhan dugc cip phép nén ding cac thude trir sau bo.
S\ e :

huong trinh Hop tac Massachusetts danh cho Giao duc an toan thuc pham la sy phéi hop gitta Chuong trinh Gido duc dinh
dudng mo rong cua Trudong Pai hoc Massac"husetts va cac co quan, hiép h(f)i thlll(f)c bang va lién baqg lam vi¢c v&i nguoi
tiéu dung, nhe‘} quén ly va nhén vién thuc wphém trong qua trinh chuan bi, ché bién, phuc vu thuc pham va cac co so ban 1¢€.
Muc tiéu la d€ gidm cac bénh do thuc pham gay ra & Massachusetts thong qua:

« Ndng cao hiéu biét va kj ndng an toan thie pham cho cdc nhém doi twong

* Gido duc cdc nhém doi twong theo phwong phap hé théng vé an todn thuc pham

« Tding cwong phoi hop va théng tin giita cdc doi tdc

Céac co quan tham gia bao gom:

* B¢ Tai nguyén Nong nghiép MA + Cac Ngan hang Thyc phim MA * UMass Amherst — Ban Dinh dudng
« B Giso duc Tiéu hoc va THCS MA * Hi¢p hoi Nha hang MA * B¢ Nong nghiép — Dich vu an toan va thanh
* B Strc khoe cong ddng, Chuong trinh Bao vé + Hiép hoi Strc khoe Mbi truong MA tra thuc phim Hoa Ky

Thye pham MA o « Hiép hoi chc Vién chirc Y 6 MA « Cuc Quan Iy Thuc phdm & Dugc Hoa Ky
* Van phong Diéu hanh céc van dé vé nguoi cao * UMass M0 rong

tudi MA

« Hiép hoi Thyc phim MA
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